
VENDREDI 14 AOÛT / 31 Notes d'Été : 
spectacles, expositions, visites... ce que 
réserve la deuxième semaine de ce festival en 
Haute-Garonne
Le festival 31 Notes d'Été propose des animations gratuites 
en Haute-Garonne tout au long du mois d'août. DR - Conseil 
Départemental de la Haute-Garonne

La Dépêche, mardi 11 août 2026, Sainte Claire

Tout au long du mois d'août, la Haute-Garonne vit au rythme de "31 Notes d'Été", le festival 
gratuit organisé par le conseil départemental.

Pour cette deuxième semaine, entre le 13 et le 16 août, l'événement fait étape dans le 
Comminges avec une programmation répartie entre l'Abbaye de Bonnefont à Proupiary, 
Mane, le musée de l'Aurignacien à Aurignac, le château de Laréole ou encore Saint-Sulpice-
sur-Lèze.

"Un voyage à travers la Haute-Garonne"

Pensé comme "un voyage à travers la Haute-Garonne", le festival propose à chaque 
étape une journée complète d'animations. Au programme : des visites touristiques, culturelles 
et patrimoniales en journée, une pause guinguette à 19 h 30 autour des spécialités locales, 
avant un spectacle en soirée à partir de 21 h 30.

Entre musique, cirque, théâtre et danse, la programmation fait la part belle aux artistes 
locaux : 95 % des spectacles sont portés par des structures de Haute-Garonne, avec le 
soutien de La Grainerie pour les spectacles de cirque.

À lire aussi : 31 Notes d’été : aux quatre coins de la cité

 

À MANE LE VENDREDI 14 AOÛT

https://www.ladepeche.fr/2026/08/01/31-notes-dete-un-week-end-douverture-festif-entre-nature-patrimoine-et-spectacles-13491966.php
https://www.ladepeche.fr/2026/08/01/31-notes-dete-un-week-end-douverture-festif-entre-nature-patrimoine-et-spectacles-13491966.php
https://www.ladepeche.fr/2026/08/08/festival-31-notes-dete-un-mois-de-decouverte-13501440.php
https://www.ladepeche.fr/2026/08/08/festival-31-notes-dete-un-mois-de-decouverte-13501440.php
https://www.ladepeche.fr/2026/08/07/31-notes-dete-aux-quatre-coins-de-la-cite-13500023.php


Pré commun 

ENTRÉE GRATUITE

 Renseignement auprès de Haute-Garonne Tourisme au 05 61 99 44 00 / 
bienvenue@tourismeh.com

*9h > randonnée le long du Salat avec l’association Club Handisport Salisien

Partez pour une balade douce le long du Salat et de la voie verte V81. Le parcours mêle 
nature et évocation de l’histoire locale. La marche se fait à un rythme accessible. Une sortie 
conviviale et ressourçante !

RDV#: église - 1 Avenue du Comminges - 31260 Mane

Durée#: 4h

Informations pratiques#: chaussures de marche, tenues, chapeaux et gourdes conseillées. 
Prendre son pique-nique

*14h30 > visite de la ferme de Courneillac

Découvrez les coulisses de la production de mohair lors d’une visite à la ferme de 
Courneillac. De l’élevage à la transformation, chaque étape est expliquée. Le savoir-faire 
local est mis en valeur. Une rencontre authentique autour d’une production de qualité.

RDV#: Courneillac, 31260 Belbèze-en-Comminges

Durée#: 1h

PETITE RESTAURATION ET BUVETTE SUR PLACE A PARTIR DE 19H

19h30 > CONCERT PAUSE GUINGUETTE
DUO LA CHALOUPANTE
Du néo-trad qui chaloupe bien volontiers vers le jazz ou la java
Alors, ça se danse ou pas ? Eh bien, ça dépend de si le public est assis ou pas. En tout cas, 
ça peut s'écouter et, oui, ça peut se danser aussi, en mazurka, en valse, en bourrée, en 
scottish, en andro, et autres réjouissances. Ah, d'accord, c'est du néo-trad alors ? A vrai dire, 
on n'en sait rien mais ce dont on est sûr, c'est que dans cette Chaloupante, il y a une place 
pour tout le monde.
Un sax en guise de gouvernail, un accordéon qui fait office de quille, de belles mélodies dans 
les voiles, embarquez-vous, c'est parti !

Distribution : Laurent ROCHELLE, clarinette basse, saxophone soprano - Virgile GOLLER, 
accordéon chromatique
Durée : 2x45min

21h30 > CIRQUE
CABARET SINGULIÈRE
LA COMPAGNIE SINGULIÈRE

https://www.hautegaronnetourisme.com/agenda/festival-31-notes-dete-mane/
https://www.hautegaronnetourisme.com/agenda/festival-31-notes-dete-mane/


Cabaret circassien effréné pour célébrer les 20 ans de la compagnie
La Compagnie Singulière fête ses 20 ans et propose un Cabaret Singulière en invitant des 
artistes complices.
Au-delà des prouesses techniques des numéros présentés, les artistes ajoutent de l'humour 
et une touche de poésie.
Ce cabaret singulier, déjà éprouvé depuis de nombreuses années permet au public de 
profiter de propositions courtes, rythmées, avec des disciplines très différentes : acrobatie, 
jonglage, aérien, mât chinois,…
Entre autres, nous pourront découvrir le jongleur Tibo tout court, la harpiste de la Compagnie 
A corps D’, la clown Marie-Aude Jauze, l'acrobate au mât chinois Amanda Righetti ...

Distribution : Thomas Bodinier : acrobatie – Marie-Aude Jauze : madame Loyal - Amanda 
Righetti : mât chinois - Sophie Béguier : harpe - Thibaut Schoirfer : jonglage - Camille 
Magand (accompagnée de Hugo à la guitare électrique) : cerceau aérien - Eliel Dias : 
acrobatie et corde à sauter
Durée : 1h15
En partenariat avec La Grainerie

Le duo La Chaloupante : 

La Chaloupante | Laurent Rochelle #

La compagnie Singulière :

Cirque et musique

La Compagnie Singulière

 

Food truck sur place :

Le Karr A Mel'

Galettes salées / Crêpes sucrées

 

Pizza Nono

 

Ocônice

Glaces végétales / Sorbets et autres produits gourmands issus de fruits et de plantes

 

https://www.laurent-rochelle.com/lachaloupante
https://lacompagniesinguliere.fr/


 

 

 

 


